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 Destinés à la perte de poids, le PhenQ et le Phen375 sont des compléments alimentaires reconnus sur le marché. Composés en majeure partie d’ingrédients naturels, les deux amincissants ont su conquérir les utilisateurs. Cependant, il existe quelques différences entre ces deux produits, ce qui peut influencer l’acte d’achat des clients. Pour tout savoir, découvrez ici les différences entre le Phen375 et le PhenQ. Vous découvrirez également le produit le plus adapté pour vos besoins.
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 Les particularités du PhenQ
 Le Phen375 et le PhenQ sont deux compléments alimentaires destinés aux personnes qui souhaitent perdre du poids. Ces deux gélules minceur possèdent toutes deux de nombreux bienfaits. Voici les particularités du phenQ.
 Un brûleur de graisses
 Présenté sous la forme de capsules, le PhenQ est une gélule amincissante bruleur de graisse. À prendre 2 fois par jour, cet amincissant dispose de nombreux avantages. Il est reconnu pour être un brûleur de graisses efficace. En effet, grâce à son action coupe-faim, il permet de diminuer l’appétit et donc de perdre du poids facilement et efficacement. De plus, si l’organisme est en manque d’énergie, le produit PhenQ aide ce dernier à aller en chercher dans les graisses installées. Ainsi, le consommateur dispose de plus d’énergie pour répondre à ses besoins de la vie quotidienne.
 Une composition intéressante
 La composition du PhenQ est intéressante, car elle contient différents ingrédients. En effet, le PhenQ est principalement composé de :
 	capsimax ;
	picolinate de chrome ;
	nopal ;
	carbonate de calcium ;
	cystéine ;
	vitamine B3 ;
	magnésium.

 La gélule amincissante est également conçue avec de l’Alpha Lacy, un anti-oxydant qui agit sur les graisses plus rapidement et qui joue aussi sur le moral. Grâce à tous ces ingrédients, le PhenQ se trouve être un produit efficace qui n’engendre aucun effet nuisible sur la santé. Cependant, il est recommandé d’adopter une alimentation variée ainsi qu’une activité physique régulière en complément de la prise de ce produit minceur. Il est également suggéré de demander conseil à son professionnel de santé avant de prendre du PhenQ.
 Disponible uniquement en ligne
 Il faut noter que le PhenQ se procure uniquement sur le site officiel de la marque. Il est également impossible d’acheter du PhenQ dans un magasin physique ou en pharmacie. Cela permet d’éviter les nombreuses contrefaçons présentes sur la toile, ces dernières peuvent être nocives pour la santé.
 Les particularités du Phen375
 Le Phen375 se présente sous la même forme que le PhenQ. Il présente également de nombreuses similarités avec ce dernier.
 Plus qu’un brûleur de graisses
 Tout comme le PhenQ, l’objectif principal du Phen375 est d’aider dans la perte de poids. Cependant, le produit offre d’autres avantages intéressants. En effet, le Phen375 aide à augmenter la sensation de satiété et à diminuer, voire supprimer, les grignotages durant la journée. Une solution efficace qui permet d’être rapide dans la perte de poids.
 Une composition de 6 éléments
 Contrairement au PhenQ, le produit concurrent ne contient pas d’Alpha Lacy. Cependant, il est composé de 6 composants différents que sont :
 	le picolinate de chrome ;
	la poudre de caféine ;
	le carbonate de calcium ;
	le piment de cayenne ;
	de l’extrait de dendrobium ;
	et de la carnitine-L.

 Même si la composition du Phen375 reste intéressante, la prise doit être couplée avec une alimentation saine et variée ainsi qu’avec une activité physique. Tout comme le PhenQ, le produit s’achète uniquement sur le site officiel de la marque.
 Les différences entre les gélules Phen375 et le PhenQ
 Malgré quelques similitudes, les deux produits minceur ont des différences.
 Une différence aux niveaux des effets
 Grâce à la présence d’Alpha Lacy dans la gélule PhenQ, la perte de poids est plus rapide qu’avec le Phen375. Cependant, le Phen375 est idéal pour une perte de poids sur le long terme. Il permet notamment de stabiliser les kilos.
 Une cible différente
 La gélule PhenQ cible les personnes atteintes de surpoids qui souhaitent perdre des kilos rapidement. A contrario, le Phen375 est intéressant pour les personnes qui sont en surpoids qui souhaitent stabiliser leur poids.
 Une différence économique
 La troisième différence concerne le prix des produits. Le PhenQ est plus économique de quelques euros. En effet, le Phen375 contient 2 fois moins de médicaments et la cure est plus longue. Par exemple, une boîte de 60 gélules de PhenQ est au prix de 65,95 euros contre 56,39 euros pour un pack de 30 capsules de Phen375.
 Quel produit prendre entre les gélules PhenQ et les Phen375 ?
 Malgré des avantages, des effets et une composition similaires, le PhenQ montre une différence en termes d’efficacité selon les nombreux avis récoltés sur PhenQ. Ce dernier se montre plus efficace grâce à la présence de l’ingrédient Alpha Lacy. En effet, selon les analyses menées par la société, les gélules permettraient de perdre plus de 7 % de graisses. De plus, la gélule minceur PhenQ joue un rôle important sur le moral, un point non négligeable pour mettre les consommateurs dans de bonnes conditions, à tel point qu’elle concurrence Anaca3 directement.
 En outre, le Phen375 reste un produit minceur cher, ce qui peut être un frein pour certains utilisateurs. Il faut toutefois noter que les deux amincissants doivent être pris en complément d’une alimentation variée et d’une bonne hygiène de vie.
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Infos utiles sur PhenQ :
 Conditionnement : 60 gélules
 Fabriquant : Wolfson Berg Ltd.
 Site internet officiel : www.phenq.fr
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			 				 					Francisco				 			
 			Chercheur en performance sportive, je suis au départ un ancien pharmacien qui a travaillé 7 ans au Mexique, mon pays d'origine. Là bas la vente de produits dopants et de stéroïdes est légale, je suis donc devenu au fil du temps expert dans le sujet. Arrivé en France en 2015, je me suis reconverti rapidement comme chercheur en performance sportive. J'aide au quotidien de nombreux sportifs de haut niveau à atteindre leurs objectif de carrière. Sur la plateforme cros-rhonealpes.fr je cherche avant tout à sensibiliser le grand public à tout ce qui a un rapport avec la performances et la nutrition sportive.
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